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Introduction

Anne-Marie BINZANGI
30 ans (06 Sep. 1990)

Ingénieure projets de dispositifs électro-médicaux

Saison de football 2020 – 2021 :
Educatrice des U14 Brassage (pour obtention du BMF)

Entraîneure spécifique gardiens des U13-U14
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Saison de football 2019 – 2020 :
Educatrice adjointe en U17D1

Entraîneure spécifique gardiens des U14 à U18

Saison de football 2021 – 2022 :
Responsable de la catégorie U14

Entraîneure spécifique gardiens des U13-U14

A Balma SC

Qui anime cette réunion ?



Introduction
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Président Roger CAU Jean-Claude LAFFONT David BOUE

Quelques membres essentiels au club Balma SC



Introduction

Suppression des 
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d’entraînement 

initialement 
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respecter
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Gestion de la situation sanitaire
(saison 2020-2021)

De plus, la génération 2008 a subi :
• Plusieurs changements d’éducateurs

Manque de confiance de la part de parents / joueurs
Départ de certains joueurs



Staff U14
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Responsable catégorie U14

Suzy SEDECIAS

Adjointe U14 R1

Pierre BORDAGE
En charge des matchs des U14 B

Sébastien AUGIER

Spécifiques gardiens
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37 ans – Resp. espaces jeunes / Resp. animations 
dans les collèges
3ème saison au club (U13B puis en U12)

32 ans – Contrôleur de gestion
1ère saison au club

28 ans – Animatrice jeunes
En possession du BMF
1ère saison au club

30 ans – Ingénieure projets des DEM
En possession du BMF
3ème saison au club (U17D1 puis U14B)



Effectif pour la saison

Catégorie : U14
Championnats : R1 et Brassage

Dans un premier temps : Priorité aux joueurs de la catégorie
U14 puis utilisation des U13 méritants afin d’avoir le nombre
requis pour chaque match.

Effectif de 31 joueurs
(dont 5 de la catégorie U13)

Générations 2008 et 2009

Avantage pour les joueurs 2009 (U13) : avoir un premier aperçu du football à 11 en compétition et
favoriser une progression optimale l’année suivante en U14.

7

Dans un second temps : Concurrence saine selon les différents
profils.



Equipe en charge toute la saison

• Assimiler les principes de jeu et le projet de jeu

• Maximiser la pratique pour générer un bon apprentissage technicotactique du jeu

• Prendre du plaisir en jouant du beau football

• Gestion de la première entrée en compétition

➢ Gestion des émotions face à la concurrence, à la quantité d’informations à
assimiler

➢ Gestion des problèmes extra football (collège, famille…)

Objectifs généraux

Objectifs de résultats
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• Championnat U14 R1 : Terminer dans les trois premiers

• Championnat U14 Brassage : Terminer 1er



Organisation des évènements

Jours d’entraînement

Le mercredi et le vendredi de 18h45 à 20h15 sur un
terrain de football en herbe naturelle ou en herbe
synthétique (stade municipal, Latécoère ou Caousou
selon les périodes)

Une semaine de séances sera prévue lors des vacances
scolaires (sauf pour les vacances de Noël : 2 semaines
sans séances « terrain »).

U14 R1 : le samedi après-midi ou le dimanche matin
U14 Brassage : non précisé pour le moment

Matchs
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Organisation des évènements

Séances spécifiques

Spécifique gardiens de but le lundi de 18h45 à 20h15 sur
un terrain de football en herbe naturelle ou en herbe
synthétique

A partir de la mi-septembre : Spécifique attaquants sur le
même temps (indiqué ci-dessus) entre attaquants puis
fusion des deux spécifiques (attaquants contre gardiens
en fin de séance)

Renforcement musculaire (facultatif) : le mardi de 18h45
à 20h au stade municipal

Des experts seront sollicités pour apporter leur
savoir auprès du groupe

Intérêt : sensibiliser le groupe aux comportements à
suivre hors du terrain pour être performant sur le
terrain

Quand ? Au moins une fois par mois (sur un jour en
dehors des séances d’entraînement : mardi ou jeudi)

Interventions
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Position des parents

11

• Parents = Représentants légaux de leur enfant

• Parents ≠ Educateurs du joueur U14 du Balma SC

• Parents = Relayeurs d’informations importantes (situations impactant
le joueur : familiale, médicale…)

→ Pour favoriser la bonne connaissance du joueur par le staff U14
(en plus des informations reçues directement par le joueur)



Actions relatives à l’arbitrage
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La connaissance des lois du jeu est indispensable à la bonne pratique sur le terrain

Des actions seront mises en place pour favoriser cet aspect auprès des joueurs
(quizz, séances spécifiques…)

Les parents intéressés pourront participer à ces évènements

Les parents souhaitant s’impliquer au niveau de l’arbitrage sont les bienvenus !
→ Prendre une licence dirigeant



Règles
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Formation

Respect

VolontéFamille

Travail

• Les valeurs du club
A ces valeurs s’ajoutent :
- La rigueur
- Le dépassement de soi
- La solidarité

OBJECTIF :
Être un groupe soudé !



Règles
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Horaires d’entraînement annoncés sur YAENTRAINEMENT = Début de séance

→ Il faut arriver au moins 15 minutes en avance 

Lors du stage, des règles de vie seront mises en place 
de façon collégiale



Règles
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Prévenir à chaque fois en cas :

- D’absence → indiquer la cause sur YAENTRAINEMENT et/ou envoyer un texto

- De retard → envoyer un texto et/ou téléphoner



Règles
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Une sensibilisation aux protocoles sanitaires en vigueur sera
réalisée par le staff le cas échéant



UN GRAND MERCI POUR 
VOTRE ATTENTION 
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